Erschienen in: Thema Jugend, 4/2016, S. 8-10

Ronald Lutz
Jugendarmut. Wahrnehmungen und Reaktionen

Kinderarmut und Jugendarmut sind ein sozialpolitischer Dauerbrenner?; deutlich
wurde, dass zwischen beiden essentielle Unterschiede bestehen. Gerade die
Altersgruppe der 18 bis 24-jahrigen lag in 2014 mit ca. 20 % deutlich Uber der
allgemeinen Armutsrisikoquote von ca. 16 % und damit oberhalb der
Kinderarmutsrisikoquote von 15 %?2. Jugendliche z&hlen zu den sozial und
O0konomisch verwundbareren Menschen, die auf Grund fehlender bzw.
eingeschréankter Ressourcen und Kompetenzen starker als andere bedroht und mit
Ausgrenzungsprozessen konfrontiert sind, sie &ufRern Angst vor der Zukunft und
stellen sich auf ein Leben in Armut und Abhéangigkeit ein (Ploetz 2013). Jugendarmut
bedarf eines besonderen Blickes auf Verursachungs- und Erfahrungskontexte.

Wahrnehmungen

Viele Jugendliche haben lange Armuts- und Ausgrenzungserfahrungen, die ihre
Einstellungen pragen. Sie erleben Armut und Gewalt schon in der Herkunftsfamilie,
ihre Kontakte bleiben auf das Milieu ahnlich gelagerter Lebenswirklichkeiten
beschrankt, auch scheitern viele mehrfach im Schulsystem, bleiben diesem immer
wieder fern, erhalten keinen qualifizierenden Schulabschluss und auch keinen
Ausbildungsplatz, der Zugang zum Erwerbssystem bleibt ,versperrt®. Schlieflich ist
die Hilfesuche nicht immer von nachhaltigem Erfolg gezeichnet, da manche
Jugendliche im Gewirr der Jugendhilfe ,verloren“ gehen (Lutz 2015a). Die
Lebensphasen Heranwachsender werden vielfach gebrochen, es offenbart sich ein
stark heterogenes Bild.

Probleme verwundbarer Jugendlicher entwickeln weniger Attraktivitat fur politische
und wissenschaftliche Diskurse als Kinderarmut, bei der das Bild des ,unschuldigen
Kindes" pragend ist (Lutz 2015a). Fur auffallige Jugendliche sind unterschiedliche
Interpretationshilsen bzw. andere Ordnungsschemata verfugbar, in die sie einsortiert
und somit als Gruppe aus der Wahrnehmung sozialer Ungleichheit verdrangt werden
kénnen. Dazu zahlen vor allem Bilder ,geféhrlicher Jugendlicher wie Punks,
jugendlichen Migranten, kriminellen Jugendlichen, gewaltbereiten Jugendlichen,
obdachlosen Jugendliche oder drogenabhangigen Jugendlichen.

1 http://www.jugendarmut.info/monitor_jugendarmut_2014 Zugriff am 24.8.2016

2 Die Angaben schwanken bei unterschiedliche Statistiken zwischen 15,4 und 16,7 %, siehe:
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/
LebensbedingungenArmutsgefaehrdung/Aktuell_Hauptindikatoren_SILC.html, Zugriff am 24.8.16
http://www.jugendarmut.info/zahlen_daten_fakten, Zugriff am 24.8.16
http://www.sozialpolitik-aktuell.de/kontrovers---das-aktuelle-thema-neue-armut-in-
deutschland.html#kinderarmut, Zugriff am 24.8.16
http://www.der-paritaetische.de/armutsbericht/download-armutsbericht/, Zugriff am 24.8.16
http://www.jugendarmut.info/initiative; Zugriff am 25.2.2016

Allerdings gibt es in den diskutierten Quoten keine einheitlichen Altersgrenzen, auch werden zumeist
Studierende mit eingerechnet; siehe auch Lutz 2015 ¢
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Diese individualisierten Einzelphdnomene lenken von den kulturellen, sozialen und
okonomischen Risiken ab, die in den vielfaltigen Ubergangen dieser Lebensphase
erkennbar sind. Damit verschwinden sie hinter Stigmatisierungen, Vorurteilen und
Interpretationen, die stilisiert und von einem scheinbar konsistenten Bild abgekoppelt
werden. Viele Jugendliche entsprechen darin nicht den Erwartungen, die man an sie
heran tragt, eben pragmatisch, wertorientiert, respektvoll und optimistisch in die
Zukunft zu schauen. Erzahlungen tber Jugend polarisieren zwischen handelnden
Subjekte, die entweder erfolgreich sind oder als Verlierer im gesellschaftlichen Sinne
gelten (Lutz 2015b). Auffallige Jugendliche werden als Versager stilisiert, die
scheitern oder gar Normen missachten und sich somit nicht in das erwartete Bild
fugen.

Prozess der Erschdpfung

Die Realitat liefert ein anderes Bild; Jugendarmut ist darin das Ergebnis eines
Prozesses der Erschopfung und der Ausgrenzung, der sich tber verschiedene
Stadien erstreckt. Er verlauft Gber individuelle Kipppunkte, die oftmals durch fehlende
Unterstitzung und nicht verfigbare Ressourcen und Kompetenzen hervorgerufen
werden. Er kann sich in einer Situation verdichten, in der Erschoépfung als
Mutlosigkeit einsetzt und das Handeln strukturiert. Dies wird dann wahrscheinlicher,
wenn Jugendliche in vielen Stadien immer wieder scheitern und allein gelassen
werden.

Jugendarmut hat vielfach Bezlige zu Armut und prekéaren Lebenslagen der
Herkunftsfamilie bzw. beginnt bereits dort. Die mittlerweile vorliegende
Langzeitstudie im Auftrag des Bundesverbandes der AWO hat bestatigt: Aus armen
Kindern werden in den meisten Falle arme und damit benachteiligte Jugendliche, aus
erschopften Familien resultieren erschopfte Jugendliche3. Je langer Armut dauert,
desto gravierender sind deren Auswirkungen, Bildungs- und Partizipationschancen
der Heranwachsenden engen sich immer mehr ein.

Jugendarmut ist auch ein ,Ergebnis” des inzwischen vielfach kritisierten
Schulsystems, das immer wieder junge Menschen ohne Schulabschluss in eine
Hartz-IV-Karriere entlasst. Trotz der allgemeinen zehnjahrigen Schulpflicht und dem
sehr differenzierten Bildungssystem in Deutschland verlassen Schiiler die Schule
ohne Abschluss. Laut der 2016 vorgelegten Caritas-Bildungsstudie haben 2014 ca.
47.000 Jugendliche ihre Schule ohne Abschluss verlassen, die Quote stieg
bundesweit auf 5,7 Prozent*. Nach dem “Integrationsbericht 2014” der
Bundesregierung sind Migrantenkinder besonders stark betroffen®. Die Folgen sind
nachwirkende Erfahrungen des Scheiterns und denkbar schlechte Chancen fir die
Berufseinmindung

Viele der Schulabganger ohne Schulabschluss sind in der Schule bereits als
~Schulverweigerer* auffallig®. Haufig beginnt dies schon friih, indem Klassen
wiederholt werden mussen, es zu Frustrationen kommt und das schulische Scheitern

3 http://www.awo-informationsservice.org/uploads/media/15 Jahre AWO-ISS-Armutsstudie.pdf, Zugriff am
24.8.2016

4 https://www.caritas.de/fuerprofis/fachthemen/kinderundjugendliche/bildungschancen/zahl-der-
schulabgaenger-ohne-abschluss-s; Zugriff am 24.8.2016

5 https://www.bundesregierung.de/Content/DE/ Anlagen/IB/2014-10-29-Lagebericht-

lang.pdf? __blob=publicationFile&v=4, Zugriff am 24.8.2016

6 http://www.caritas.de/neue-caritas/heftarchiv/jahrgang2010/artikel/schulverweigerung-hat-viele-ursachen;
Zugriff am 24.8.2016
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zu einem Verlust der Lern-Motivation fuhrt. Die Zahl der Schulverweigerer ist seit
Jahren hoch — und dennoch erreicht dieses Phanomen nicht den Status einer
notwendigen offentlichen Aufmerksamkeit.

Das diskriminierende und selektive Schulsystem findet fur verwundbare junge
Menschen seine Fortsetzung im Ubergang zum Ausbildungs- und Erwerbssystem.
Dort verstarken sich Tendenzen der Ausgrenzung und produzieren Ansatze zur
Entmutigung. Gerade fur junge Menschen mit individueller Beeintrachtigung oder
sozialer Benachteiligung bestehen Schwierigkeiten auf dem Ausbildungsmarkt; die
Findungsphase von Heranwachsenden wird erheblich komplexer. Der
Berufsbildungsbericht definiert Probleme’ (Cremer 2013):

e Ausbildungsabbriiche nehmen zu;

e Es fehlt eine angemessene Forderung schwieriger und benachteiligter
Jugendlicher;

e Noch immer gehen viele junge Menschen nach Schulabschluss in
MalRnahmen statt in Ausbildung;

e Jugendliche melden sich aus dem Vermittlungsauftrag der BA ab und gelten
als ,unversorgt” und fallen aus der Statistik

e Zukunft der ,Unversorgten” und derer in Malinahmen koénnten prekare
Beschaftigung oder Transferleistungen sein.

Auch wenn der Berufseintritt gelingt ist damit keineswegs eine sichere
Zukunftsperspektive verbunden. Ubersehen wird zumeist eine besondere Dimension
des Erwerbssystems: Deutschland ist eine ,Niedriglohn-Gesellschaft®, die
Jugendliche besonders trifft. Der Mindestlohn hat zwar seit 2015 Veranderungen
herbeigefuhrt, doch dessen Auswirkungen lassen sich derzeit noch nicht diskutieren.
Klar scheint, dass dieser nicht vor Armut schiitzt®, noch immer existiert ein starkes
Segment der Niedriglohnbeschaftigung, indem sich schon langer fast jeder vierte
Beschaftigte bewegt®. Es sind oft Jugendliche, die damit konfrontiert werden. Trotz
offiziell guter Zahlen zur deutschen Jugendarbeitslosigkeit, hatten in der jingsten
Vergangenheit immer weniger Jugendliche einen Vollzeit-Job. Die Anzahl der
Jugendlichen, die nur geringfligig beschéftigt sind, hat sich in den zurtick liegenden
Jahren kontinuierlich erh6ht0.

Als Arbeitslose werden Jugendliche zwangslaufig zu Transferleistungsempfanger.
Die Praxis des SGB verfestigt bei Jugendlichen Arbeitslosigkeit (Cremer 2013, 38f),).
So stellte das IAB 2012 fest, dass die Anordnung von Arbeitsgelegenheiten fiir die
Integration junger Menschen eher negative Wirkungen habe, da in dieser Zeit keine
regulare Suche auf dem Arbeitsmarkt stattfindet (Dietz/Kupka/Lobato 2013). Bei
Jugendlichen sind auf Grund von Pflichtverletzungen verschéarfte Sanktionen
maoglich, als Hartz IV Empfanger werden sie doppelt so haufig sanktioniert, bei
Verstdl3en kann dies haufig zur Streichung aller Beziige fuhren.

Es gibt Jugendliche, so die Ergebnisse einer anderen IAB-Studie, die auf anhaltende
Sanktionen mit Verschwinden, Abtauchen, Einstiegen in Kriminalitat oder einem
Ruckzug in die Familie reagieren, was ihnen aber gleichfalls kaum Perspektiven

7 https://www.bmbf.de/pub/Berufsbildungsbericht 2015.pdf, Zugriff am 24.8.2016

8 http://www.boeckler.de/63922 63933.htm, Zugriff am 24.8.2016

% http://www.iag.uni-due.de/iag-report/2015/report2015-03.pdf, Zugriff am 24.8.2016, Auch:
http://www.boeckler.de/39304 39313.htm, Zugriff am 24.8.2016

10 http://www.deutsche-mittelstands-nachrichten.de/2013/01/49466/, Zugriff am 24.8.2016
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vermittelt (Gotz/Ludwig-Mayerhofer/Schreyer 2010). Sanktionen, die motivieren
sollen, férdern gerade das nicht.

Verlorene Jugendliche

Die Ergebnisse lassen sich zur These verlorener Jugendlichen verdichten, die an
Ubergangen scheitern und individuell schlechtere Teilhabechancen haben
(Skrobanek/Magling/Tillmann 2011). Sie sind vermehrt Ausgrenzungsrisiken
ausgesetzt, die sich in sozialen und kulturellen Benachteiligungen zeigen. Bei
wiederholten Misserfolgen greifen sie vermehrt zu Strategien der Selbstausgrenzung.
Sie verfigen immer weniger Uber Ressourcen flr eine angemessene Bewaltigung
ihrer Situation. Viele von ihnen ,verschwinden®, sie sind zwar da, nehmen aber an
keinen MalRnahmen der Arbeitsférderung mehr teil. Sie sind quasi ,verloren®.

,verlorengehen* ist ein Prozess, der sich auf einem Kontinuum sozialer
Desintegration und sozialer Ausgrenzung vollzieht. Mit einer hoheren Verwundbarkeit
beginnend verdichtet er sich in Tendenzen der Erschépfung und manifestiert sich in
Formen der Ausgrenzung und der Selbstausgrenzung. Es ist ein komplexer Prozess
an dessen Ende arme, verlorene oder gar erschopfte junge Menschen stehen, die
sich Vorurteilen und Diskriminierungen ausgesetzt sehen, ihre Lage selbst verursacht
zu haben.

Reaktionen

Konsequent haben sich viele Projekte darauf konzentriert die Folgen von Armut
abzumildern. Was Armutspravention sein will, ist vor allem eine individuelle
Bearbeitung allzu krasser Folgen. Im Fokus sind vor allem Kinder, die in ihren
Fahigkeiten und Teilhabechancen gezielte F6rderung erfahren sollen. In meiner
Wahrnehmung gibt es bezogen auf Jugendarmut zudem eine deutliche
Unterversorgung an MalRnahmen. Hier stehen auch die Kontexte gesellschaftlicher
Wahrnehmung mitunter belastend im Weg, die Jugendliche eben nicht als
zunschuldig interpretieren, sondern sich eher an einem durch individuelle Defizite
und ,Abweichungen* gezeichneten Bild ,gefahrlicher Jugendlicher* orientieren.

Blicke auf die Mal3nahmen zeigen zwar, dass die Lebensrealitat der Jugendlichen in
Einrichtungen, in Schulen, in der offenen Jugendarbeit, im Bildungs- und
Teilhabepaket oder auch in vielen Einzelprojekten, zwar als Ausgangspunkt
genommen wird, es ist aber nicht immer erkennbar, ob sie auch in ihrer pragenden
Spezifik verstanden wird. Doch fast immer befindet sich das einzelne Subjekt im
Fokus, das wieder fit und kompetent werden soll um sich selbst mit den Folgen der
Armut auseinander zu setzen und diese zu lindern.

In diesen MalRBhahmen ist Resilienz jene zentrale Kompetenz, die viele
Padagog*innen fir die individuellen Wege aus der Armut als essentiell ansehen und
die es zu fordern gelte. Das ist zwar im Sinne der individualisierten Gesellschaft
konsequent, da ,Wege*" erkennbar werden, wie einzelne und zugleich ,beféahigte*
Subjekte ,geférdert” werden kdnnen, um Folgen der Armut zu lindere. Dies ist aber
keine Antwort auf die sozialen und 6konomischen Verursachungskomplexe von
Armut, die sich in den Ubergangen zeigen und verdichten. Letztlich ist
Resilienzférderung nur eine Milderung von Armutsfolgen und 6ffnet somit einen
subjektiv moglichen Aus- und Aufstieg, der wiederum in sich selektiv ist. Eigentlich



kann es nur darum gehen, politisch und strukturell die Chancengerechtigkeit zu
erhohen und die Briiche, die sich in den Ubergangen zeigen, zu bearbeiten.
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