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Forschungsverbund , Kindheit — Jugend — Familie in der Corona-
Zeit”

Der Forschungsverbund ,Kindheit — Jugend — Familie in der Corona-Zeit” setzt
sich zusammen aus dem Institut fur Sozial- und Organisationspadagogik an der
Stiftung Universitat Hildesheim und dem Institut fur Sozialpadagogik und
Erwachsenenbildung an der Universitat Frankfurt in Kooperation mit der
Universitat Bielefeld. Entstanden sind darin bisher die bundesweite Studie JuCo
zu den Erfahrungen und Perspektiven von jungen Menschen wahrend der
Corona-Malinahmen sowie die bundesweite Studie KiCo zu den Erfahrungen
und Perspektiven von Eltern und ihren Kindern wahrend der Corona-

Malknahmen.

Aktuell geh6ren zum Team Sabine Andresen, Lea Heyer, Anna Lips, Tanja
Rusack, Wolfgang Schroer, Severine Thomas, Johanna Wilmes.



Perspektive Kinder- und Jugendrechte // Well-Being

Kinder- und Jugendrechte

- wissenschaftliche Befragung und Auswertung als
Sprachrohr

 Politik und Offentlichkeit Uber Interessen und
Bedarfe junger Menschen informieren.
Aufforderung, dies im Krisenmanagement auf allen
Ebenen (Kommune — Lander — Bund, padagogische
Institutionen, Wirtschaft etc.) zu bertcksichtigen.

* Orientierung an Kinder- und Jugendrechten (UN-
Kinderrechtskonvention):

* Recht junger Menschen auf Bildung, auf
soziale Kontakte, Spiel und gesellschaftliche
Teilhabe, Beteiligung (!)

Well-Being

Gefahrdungen junger Menschen, etwa durch Gewalt in
familiaren Kontexten, aus denen sich junge Menschen jetzt
noch weniger als ,normalerweise” befreien kdnnen

Lebensbedingungen junger Menschen multidimensional

* Faktoren wie Gesundheit, Bildung, materielle
Ausstattung und Qualitat von Beziehungen

. KomPIexitét der Lebensbedingungen & subjektive
Empfindungen und Wahrnehmungen in den Blick
nehmen: Anschluss an die Well-Being Studie
,Children’s Worlds+“

wichtige Einflussfaktoren fiir das Wohlbefinden

* Wohnsituation, Sicherheit, Schulleistungen und
soziale Beziehungen

* Bedeutung eines positiven Selbstbildes

 Agency im Sinne der Moglichkeit und Befahigung
selbstbestimmt handeln zu kénnen



Die Corona-Pandemie und die veranlassten MaRnahmen verandern
das Leben aller Menschen ad hoc!

» Was bedeuten diese Veranderungen fir Jugendliche / junge
Menschen in unterschiedlichen Lebenskonstellationen?

* Unsere Wahrnehmung:

Ausgangspunkt e Jugendliche waren aus dem o6ffentlichen Leben nahezu
der ersten verschwunden, wenn sie auftauchten, dann:
Befragung * in der medialen Berichterstattung zunachst als vermeintliche
Regelbrecher*innen

e als Schiler*innen

e Spater: als Leidtragende der Krise (Stichwort ,,Generation
Corona“)

Jugendliche selbst kommen nicht zu Wort, sie sind nicht aktive
Akteur*innen!



» Wahrnehmung von jungen Menschen Uber einen langeren
Zeitraum in den Blick nehmen

* Veranderte Situation junger Menschen im Verlauf der Pandemie?

* Andere Fragestellungen, mehr/ differenzierter zu:
* Veranderten sozialen Beziehungen
Und warum e Stimmung und aktuellen Sorgen
JuCo II? * (organisierten) Freizeitangeboten
* Beteiligung und Mitsprachemoglichkeiten

* ,Neue”Zielgruppen erreichen durch:
* Fragebogen in einfacher Sprache
e Ausweitung der Verteilerwege (z.B. Ansprache von
Organisationen, die mit jungen Gefllichteten, jungen
Menschen mit Beeintrachtigungen arbeiten, Einrichtungen der
Erziehungshilfen)




* JuCol- Laufzeit: 15.04.2020 - 03.05.2020
* JuCo Il — Laufzeit: 09.11.2020-22.11.2020

* Kernfragen:

Eckdaten zu den v' Wie geht es jungen Menschen (15-30 Jahre) und was sind ihre
Online- Botschaften?
Befragungen o Ziel:

JuCo

v’ Perspektiven der jungen Menschen in den Fokus ricken




* Soziodemographie
* Fragen zu den Themenbereichen:

 Wohnumfeld und Wohlbefinden zu Hause im Lockdown

Der Fragebogen * Soziale Kontakte und ihre Veranderungen; Ansprechstellen
bei Sorgen und Problemen

* Schule, Studium, Arbeit / Ausbildung

* Technische Ausstattung

e Aktuelle Sorgen und Stimmungen

* Beteiligung

* Freizeitaktivitaten und Zufriedenheit mit der verbrachten
Zeit

* Freitextfeld



JuCo | JuCo Il
N (bereinigter Datensatz) 5.520 Personen 7.038 Personen
Durchschnittsalter 19,04 Jahre 19,61 Jahre

Geschlecht

Aktuelle Beschaftigung

Wohnform

Siedlungstyp

65,8% weiblich;
31,6% mannlich

56,6% Schiler*innen
18,3% Studierende
11,1% Erwerbstatigkeit
7,2% Ausbildung

2,8% FWD

75,0% Familie

9,4% mit Partner*in
6,7% WG

6,3% allein

36,2% Groldstadt

32,2% Mittel-/Kleinstadt
31,6% Dorf

66,9% weiblich
31,7% mannlich

40,8% Schiler*innen
23,2% Studierende
12,3% Erwerbstatigkeit
10,5% FWD

7,6% Ausbildung

67,2% Familie
11,1% WG

9,3% mit Partner*in
8.7% allein

29,1% Groldstadt
40,9% Mittel-/Kleinstadt
30,0% Dorf

JuCo II: Ubersetzung in einfache Sprache, dies nutzten 9,1%



Abbildung 3: Ich habe den Eindruck, dass meine Sorgen gehort werden (0 = stimme gar nicht zu; 4 =
stimme voll zu) (n = 4294)
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Beteiligung: Gehort ,Ich habe das Gefuhl das
werden und sich meine Angste nicht

informiert fiithlen verstanden werden.”




Die Sorgen junger Menschen werden in der Politik gehort

(glltige %), JuCo Il
60,0 41,1
40,0 23,8 27,5
H = =
oo N . L2
stimme gar  stimme eher teils/teils  stimme eher zu stimme voll zu
nicht zu nicht zu
,lch wiinsche mir, dass
Politiker die Meinungen
Beteiligung: Gehort ,Schade, dass nie Kinder und Jugendliche junger Menschen ernst
werden und sich gefragt wurden, wie es ihnen geht, dass nehmen wiirden.”
informiert fiihlen wir zuriick zur Schule miissen und mit

welchem Risiko das verbunden ist.”




Mangel an Beteiligung und Angst vor der Zukunft zusammen in

den Blick nehmen

Die jungen Menschen, welche sich nicht beteiligt fuhlen
* haben seltener online Kontakt zu ihren Freund:innen
* erleben haufiger als andere, dass ihre sozialen Kontakte wahrend der
Corona-Pandemie abgebrochen sind
 geben haufiger an, familiare Sorgen und Geldsorgen zu haben

Die Gruppe junger Menschen, die sich von der Politik nicht gesehen fuhlt
* beschreibt sich als seit der Corona Pandemie psychisch besonders belastet —
haufiger als diejenigen, die sich nicht so schlecht durch die Politik
reprasentiert sieht.

Beteiligung bildet eine wichtige Voraussetzung fir die individuelle Bewaltigung!




Aktuelle Stimmung (gultige %), JuCo Il
Ich fihle mich geslinder seit dem Lockdown und den 329 i -
Veranderungen der letzten Monate. ! !

Ich fihle mich seit Corona psychisch besonders

belastet. 14,9 21,0

ich fihle mich einsam 71610 233 I ..

Ich fuhle mich in 6ffentlichen R&umen beobachtet

,0
3
4
und kontrolliert. 20,7 30,7 _ 8,4
ich fihle mich wohl 7,5 20,8 [ NG 7

Stimmung 00 200 40,0 60,0 80,0  100,0

stimme gar nicht zu m stimme eher nicht zu mteils/teils ®stimme eherzu = stimmevoll zu

Aktuelle




Ich mache mir Sorgen liber das, was grade in Deutschland passiert

,Was das angeht ist es fur Juco | JuCo li
mich als ware ich in einem 0 (stimme gar nicht zu) 4,4% 2,6%
Gefangnis bestehend aus . .
meinen eigenen Gedanken in 1 11,3% 6,9%
meinem eigenen Zimmer.” ) 25 5% 22,3%
3 34,2% 40,9%
4 (stimme voll zu) 24,6% 27,3%
LU Ich find Rerdem herausfordernd, weil
. . ,lch finde es aulRerdem herausfordernd, wei
I.E.msamkelt und ich nicht wirklich Angst um mich selbst habe,
Angste ,Moment geht es mir wechselhaft, sondern um meine Eltern (die beide
ein auf und ab, mal depressiv aufgrund von Vorerkrankungen zu

verstimmt, mal nicht.”

,Es ist viel schwieriger geworden neue Menschen

Risikogruppen gehoren) und aus diesem
Grund eine Ansteckung verhindern mochte.
Das setzt einen nochmal zusatzlich unter

Druck.”

kennen zu lernen, dadurch auch in Bezug auf
Partnerschaft. Einsamkeit verstarkt sich durch die
Isolation immens. Virtuelle Kontakte kbnnen den
Kontakt in einer realen Situation nicht ersetzen.”

JuCo 2: Belastungen und Angste

Uber ein Drittel der Befragten gibt an, sich in der aktuellen
Situation einsam zu fiihlen. Das sind knapp 2.500 junge
Menschen, die stark unter den Einschrankungen leiden.




»Es ist super schwer mit Ausbildungs - oder ,lch bin in einer Ubergangssituation und

Studlenplatzen.. Ich mache mir sehr starke wollte eigentlich nach dem Bachelor jetzt

Sorgen um meine Zukunft.” : : . .
ein Praktikum machen und hange nunin
der Luft und weil? nicht so genau was ich

,Durch die momentane und wie ich das nun regeln soll. Dieses in
Situation mache ich mir der Luft hangen ist sehr verunsichernd
: Sorgen ob ich meine und macht mir iwo sorgen...”
Unsichere .
. Ausbildung schaffen
Zukunftsplane ¥
werde

JuCo 2: Zukunftsangste

B . _
Ich habe Angst vor meiner Zukunft. Uber 45% der Befragten stimmen

30 _— der Aussage eher oder voll zu,
25 23,12 '

20 18,92
[

g 15 12,35

- .

teils/teils

20,17 Angst vor der Zukunft zu haben,
weitere 23% haben zum Teil

Zukunftsangste.

(9]
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[ASST DIE EXPERT:INNEN RAN.

SCHULE UND CORONA

viel mehr afs nur ein Ort zum Lemen. Es ist daher gut, wenn Schulen gedffnet bleiben.

Schule ist fir Kinder und Jugendliche ein Lebensraum, ein wichtiger Teil des Lebens, K
Aber die Umstdnde missen stimmen.

aus: Fragt uns 2.0 Corona-Edition

Anmerkungen von jugendlichen Expert:innen zum Leben von Kindern und Jugendlichen in der Pandemie — in Kooperation mit der Bertelsmann—Stiftung und jungen Menschen

WEITER WIE IMMER
Masken und Fenster auf und sonst alles wie immer, das
scheint fast Uberall die Antwort auf die Herausforde-

rungen zu sein, unter Corona-Bedingungen Schule zu

machen. Die Last liegt dabel unverhaltnismalig auf der
Seite der Schuler:innen, finden wir - und die werden
nicht mal gefragt.

GEMEINSAM NACHDENKEN

Das fuhrt dann zu so abstrusen Situationen, dass
Schiler:innen in engen Bussen alle gleichzeitig zur
Schule kommen, sie dort dicht an dicht mit Masken
Im Klassenraum sitzen, damit dann in Prasenz Ver-
tretungsunterricht stattfindet, well die eigentliche
Fachlehrerin in Quarantine, aber gesund zu Hause
sitzt und Ihren Unterricht theoretisch von dort aus
halten kénnte. Es muss bessere Moglichkeiten geben.
Zumindest wire es schon, daraber nachzudenken -
gemeinsam.

DAS LAUFT SCHON LANGE FALSCH ...

Eigentlich misste Schule doch der Ort sein, an dem
Schdler:innen vor allem mitentscheiden kdnnen. Es be-
trifft sie ja direkt und sie konnen ihre Perspektive be-
grindet einbringen. Aber die Mitsprache in der Schule
fehlt schon zu normalen Zelten. Schidlerinnen konnen
vielleicht noch die Farbe des Klassenraums oder das
Ziel der Klassenfahrt entschelden. Wie der Unterricht
aussehen sollte oder ob die Schulzeit um ein Jahr
verkUrzt werden soll, darauf haben sie keinen Einfluss.

.. UND JETZT ERST RECHT

In der Pandemie sind Schilerinnen noch viel stirker
von den Auswirkungen der Entscheldungen der
Erwachsenen betroffen. Und sie kdnnen meistens noch
viel weniger mitsprechen. Die Entscheidung, ob die
Schule invollen Klassen oder im Hybrid-Unterricht
laufen soll, wird ohne uns getroffen. Dabel ist unser
Eindruck oft, dass da Menschen entscheiden, die sich
einfach nichts anderes vorstellen kdnnen. Die bel der
Frage, wie man Unterricht technisch organisieren
kann, nicht mehr, sondern oft sogar weniger Ahnung
haben als Schiler:innen. Das haben Schuler:innen an
einer Bremer Schule im Dezember gezelgt, die selbst
ein Konzept flr Wechselunterricht erarbeitet haben.

UND DAS AUCH ...

Zwel andere Missstande, die es in Schulen schon
ldnger gibt: Erstens gibt es weder die technische
Ausstattung noch das Know-how dafur in den Schulen.
Schilerzinnen konnen so auch nicht lernen, was
eigentlich heute Gberall notwendig ist. Zweitens wird
oft vorausgesetzt, dass ein Referat am Computer
geschrieben und ausgedruckt wird. Wer also keinen
Computer hat und so auch keine Méglichkeit, sich
selbst den Umgang damit beizubringen, der ist im
Nachteil und auch Druckkosten sind hoch. Chancen-
gerechtigkeit ist das nicht. Das wird jetzt, wo
Schileriinnen darauf angewiesen waren zu Hause zu
lernen, noch mal verstarkt



JEs wird haufig in der Politik darliber disku-
tiert, was mit den Schulen, den Schiilern und
dem Unterrichtsstoff passieren soll. Aber wir

(also die Schiller) werden nie gefragt, also es
wird nicht gefragt, ob bzw. was fir Lésungs-
ideen wir haben oder was wir fir das Beste

Tmme i (4
, UNCEFILTERT!

SO WAR'S BESSER ... .In den Sommerferien gab es keine Infos, wie es
weiter gehen soll mit Schule - da hitte man

- Ausstattung mit technischen Endgeraten Schiler einbinden kénnen™

flr alle, die das nicht aus eigenen Mitteln
anschaffen knnen.

- Fortbildungen far Lehrer:innen zu IT und
anderen Unterrichtsformen.
Schiller sind Experten! Wir soliten gefragt
- Die Digitalisierung in Schulen vorantreiben, werden, nicht irgendwelche alten Menschen”
um wenn nbtig den Online-Unterricht
konsequent durchfihren zu kbnnen.

- Luftfilter statt Liften Schulen miissen - .Der Hauptgrund, warum die Schiiler in
wie andere Gebdude auch - zuklnftig mit Quarantane milssen, ist, weil sie Sitznachbarn
Luftfiltern ausgestattet werden. von einer infizierten Person sind. Diese
Situation kénnte durch geteilte Klassen geldst
- Jugendlichen die Mdglichkeit bieten, sich im werden, aber die Schule unternimmt leider
Alltag online besser vernetzen zu knnen. nichts in diese Richtung_. Ich darf mich nicht
mit meinen Freundinnen treffen, muss aber mit
- Hybridunterricht bei hohen Infektionszahlen. sehr vielen Haushalten zusammen in einem
Klassenraum sitzen, bel denen ich nicht

- Ausbau von flichendeckend schneller Inter- einschatzen kann, ob die sich an die Corona-
netverbindung und der kostenlosen Bereitstel- Regeln halten”

lung von digitalen Medien und Programmen.

- Und vor allem: Mitbestimmung in der Schule in
allen organisatorischen Fragen, die Schiler:in-
nen betreffen.




Auch das Wegfallen von sozialen Raumen mit den
Peers verandert den Jugendalltag grundlegend

Bildung findet nicht nur in den formalen Institutionen statt!



ABBILDUNG 6 Gruppenvergleich -
Junge Menschen mit/ohne Bedarf nach ,,Orten zum Abhdngen® (JuCo Il)

In Prozent
il 2,6 B stimme voll zu

90 i

] 212 stimme eher zu
80
teils/teils
70
B stimme eher nicht zu
... keine Orte flr 60

B stimme gar nicht zu

junge Menschen
- Folgen

ohne mit ohne mit ohne mit ohne mit
Bedarf Bedarf Bedarf Bedarf Bedarf Bedarf Bedarf Bedarf
Fiihle mich Fiihle mich Flihle mich Habe
wohl einsam psychisch belastet Zukunftsangst
Quelle: Eigene Darstellung. | BertelsmannStiftung



,Wir jungen Menschen versuchen glaube
ich ganz verzweifelt alles richtig zu
machen.”




| Eigene Rechte/ Gehort werden

Belastungen und Angste




Beteiligungstformate

Wo haben junge Menschen die Gelegenheit,
uber ihre Sorgen zu sprechen?



FRACT UNS 1.0

Abrufbar unter: www.bertelsmann-stiftung/fragt-uns-corona.
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wie deine Meinung geh&rf werden kanrJ’

Mehr erfahren

www.informiert-und-beteiligt.de
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#Bildung

Hinweise und Tipps zu
Schule, Ausbildung oder
Studium

Mehr erfahren

Berufswelt

Hinweise und Tipps zum Thema Jobsuche,

Bewerbung und Praktika

Mehr erfahren

#Erfahrungen

hier kannst du deine Erfahrungen in Zeiten von

Corona teilen

Mehr erfahren

#Freizeit



http://www.informiert-und-beteiligt.de/
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